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20 MINUTES MUSCLE SON OFFRE EDITO :
Le sujet du dopage dans la musculation pour inaugurer
le nouveau format « enquéte » de 20 Minutes

20 Minutes poursuit son objectif de proposer a ses lecteurs des contenus de
qualité, exclusifs, dans l'air du temps et proches des préoccupations de ses
lecteurs. Ce nouveau format éditorial offre un temps de lecture et
d'approfondissement différent et complémentaire de la production
journalistique au quotidien et de l'info en continu, sur lesquelles I'éditeur s'est

historiquement positionné et a bati son succeés d'audience.

« Ce nouveau format, c'est ce moment ou, dans le flux de l'actualité en
continu, Nous proposons ¢ Nos lecteurs de s‘arréter.. de prendre le temps
de découvrir et de décortiquer un sujet, expliquer et decrypter un
phénomeéne de sociéteé, au travers de plusieurs écritures narratives et
formats de restitution explique Julien Laloye, rédacteur en chef adjoint a
20 Minutes, en charge du projet. Un mot d'ordre: des sujets encore peu
mediatisés mais trés imprégnés des réealités et des preoccupations de la

société actuslle » souligne Fanny Annoot Oualia, directrice de la rédaction.

Une enquéte exclusive

William Pereira, journaliste au service Sports, signe le premier opus consacreé au
dopage dans la musculation qui, remarqguera-t-on au fil de cette série, N'‘est plus
du tout un tabou. Durant un Mois, il a enquété sur ce phénomene de société qui
fait de plus en plus d'adeptes. Sans tomber dans le catastrophisme, il s'intéresse
a limpact aupres des jeunes générations, particulierement concernée et tentée
par cette nouvelle culture de masse. L'enquéte lave le voile sur le trafic lié aux
stéroides anabolisants et démontre notamment la facilité avec laquelle il est
possible de s'en procurer. Avec le témoignage de sportifs, de consommateurs de
produits dopants, de coachs, de médecins, dinfluenceurs, de trafiguants, de
patrons de salles, ... William Pereira décrypte comment - au-dela du monde du
culturisme et des cercles pros — la dangereuse obsession de la gonflette et de la

consommation de produits anabolisants se banalise.
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