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#santeé : 37 % des hommes I18-30 ans en France seraient préts
a recourir a une pilule contraceptive masculine, selon une
enquéte exclusive #MoiJeune 20 Minutes/OpinionWay

Depuis guelgues années, dans le sillage de #MeToo, dun mouvement en faveur
de l'égalité femmes-hommes et de l'avancée de la recherche scientifique, la
guestion de la charge contraceptive partagée avec les hommes se pose. En
partenariat avec OpinionwWay, 20 Minutes a souhaité recueillir 'opinion et
laptitude des jeunes a franchir le pas.

90 % des jeunes déclarent parler facilement de contraception avec leur
partenaire et 80% des jeunes hommes estiment normal de partager
davantage la responsabilité et la charge mentale de la contraception avec
leur partenaire. S'ils se sentent bien informés sur la contraception féminine
(74 %), les jeunes se disent beaucoup MoiNs renseignés sur la contraception
masculine (L4 9). Et trés peu utilisent une autre contraception masculine que
le préservatif.

Selon notre sondage, 37 96 des hommes 18-30

ans seraient préts a recourir a une pilule ‘i ‘ High-tech
. . _ . ! Webcam,enceinte,
contraceptive masculine remboursée, méme casque... Pour téletravailler,
. P . - mlnut:es noubliez pas de bien
avec des effets secondaires éguivalents a la vous équiper P12

pilule hormonale féminineg, dont ils sont 63%
a déclarer les connaitre. 22 % seraient
d'accord pour faire une vasectomie, et 129 a
tester le slip chauffant

Et sil'on en croit les nhombreux témoignages
de lecteurs gue 20 Minutes a compilés au- y
dela de cette engquéte, certains hommes ne - CONTRACEPTION ,
voient pas du tout la contraception | lES HOMMESA
Selon une enquéte #Moileune « ni

masculine comme un fantasme. Lire l'article Oatt rcponsabié ot oot CHATEERNRKMS
en cliguant ici

Source : Etude #MoiJeune 20 Minutes -



https://www.20minutes.fr/sante/3148447-20211017-contraception-vasectomie-slip-chauffant-hormones-si-hommes-prenaient-part
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OpinionWay, réalisée en ligne du 12 au I3 octobre 2021 auprés d'un échantillon
représentatif de 56l jeunes 4gés de 18 a 30 ans (selon la méthode des guotas).

Important : Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la
mention compléte suivante : étude #Moijeune 20 Minutes - OpinionWay et
aucune reprise de I'enquéte ne pourra étre dissociée de cet intitulé.

Lire l'édition 20 Minutes du I8 octobre 202/
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La contraception, ca peut aussi faire male

Selon uneenquéte exclusive
#MoiJeune «2 0 Minutes »-
OpinionWay, 27 % des jeunes
hommes seraient préts
arecourir a une pilule
contraceptive masculine

@-Ollﬂnaczbﬂel

sile slip chauffant alongternps fait

Tobetde blagues, certainshormmes

prennent tes austérieux la ques-
ton de la contraception. Notamrment
Guillaume Daudin et Stéphane Jour-
dain, dewx journalistes qui s sontlan-
césil y atrois ans dans uneenquéte sur
lacontraceptionmasculine, Four accou-
cherdiune bande dessinée, Les Contra-
ceptes (éd. Steinkis) parueily aquelques
jours, Cet ouvrage devrait intéresser
beaucoup de jeunes hommes, selon
une étude exclusive #Moileune 20 Mi-
nutes-OpinionWay™ : 90%desmembres
de notre panel de jeunes 3gésde 18 3
30 ans parlent facilement de contra-
ception avec lewr partenaire,

«lachargementalechange decamny

&’ils se sentent bien informeés sur la
contraception férminine (74%). ils
se disent beaucoup moins rensei-
gnés swr lacontraception masculine
(44%). Ettrés peu utilisent une autre

Huit jeunes sur Tormalde partager 3
méthode masculine que le préservatf,
Selon notre sondage. 37 % desjeunes
hommes seraient préts 4 recourir 4
une pilule contraceptive rembour-
sée.méme avecdeseffets secondaires
équivalents 4 la pilule horroonale £2-
minine :22 % seraient d’accord pour
faire une vassctomie (fire ci-dessous).
12%, atester le slip chauffant.
Surtout, notre sondage déwoile que
& vingtenaires sur 10 estiment nor-
mal de partager davantage la res-
ponsahilité etlacharge mentale dela

la contraception

contraception. «Lacharge mentale de
lacontraception change decamp », as-
sure Bertrand, 34 ans, qui arépondu i
notre appel 4 timoignages, Cetinter-
naute 3 été convaincu par anneau :
wJétaissceptique, maisje 'l trouve
révolutionnaire : simmple d'utilisation,
efficace, naturel et réversitle, » Seule
contrainte : «Réaliser réguliérement
un Spermogramme powr Sassurer
delefficacité dela méthode, » Yann,
27 ans,soultveun probléme : « Lapart
defernmes contraceptées nechangera

Envie de participer?

Sivousavez entreld et3ttans,

VOUS pOUVeZ participer au projet
<«dthoileunes, une série denquétes
lancée par A2 Mireetes aves OpinionWWay,
N vaus inserivant sur Moijeunecom

que peu, par manque de confiance
danssonousespartenaires. s

La vasectormnie, seule contraception
masculine définitive (ou presque),
évite cependant ce genre de doute.
Cette solution sest imposée 4 Benja-
min, 37 ans et pére de tois enfants
«J'3i misun peude temps a e lancer,
mais je ne le regrette pas, Ma fernme
mi'a soufflé I'idée, car 1a pilule com-
mengait 4 lui peser. Depuis, nous vi-
vons une sexualité sans stress, »
Au-deli des choix intimes, 1a ques-
tondu manque de sensibilisationre-
vient dans les témoignages. «On est
deux afaire I'amour Is'agace Jonathan,
30 ans, Ce serait mieux si, désle plus
jeune age, on informait les gargons
sur des moyens de contr aception plus
341t sigcle que le préservatf. s EtAn-
toine, 34 ans, de étonner 1« Pas une
foisla vasectornie oule dip chauffant
ne a8\ proposs. »

*Réalisée en Vigne les12et13 ovtobre anpris
deSélpersonnes Aglesde 1B @30 ans.
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& plusen plusde Frangaissautent
Dlepzsdelamtmcepdonmascu-

line définitive, Selon notre son-
dage MoiJeune, 22 % des hommes de
18 430 ansseraient préts A passer par
lavasectomnie. 20 Minutes 3 interrogé
Twologue Vincent Huperian, spécia-
listede cetteopération depuisdixans.

Pourquol 1a France est-elle
enretardsurlacontraception
2

Aujourd’hui, dans tous les pays du
monde, 1a contraception masculine
1aplus courante est1a vassctomie. En
France, la premiére loi de bioéthique,
en 1994, 'interdisait, Ce nest quen
2001quelle aété autorisée, 1y 2 aussi
unmanque dinformations,
Observez-vous une augmentation
dela demande de vasectomies ?
En 2014, jen faisais une ou deux par
mmois. En2021, je suis autour de 25 par
mmois, Et¢ase confirme au niveauna-
tional : de 2017 42018, on est passé de
48004 présde 10000opérations, Iy
aune demnande sociétale des hornmes
qui émerge.

A

La vasectomie permetde bloquer

des

Quiel est le principe

de lavasectomie?
Interrornprelescanauxdéférents, Licke
estdempécher lesspermatrzoidesd’al-
ler destesticules usquia vésiculesss -
minales. Apréslopéradon,on perd 5%
du volurmre spermatique, Mais sinon,
rien ne change. Enrevanche, 1% des
hommes peuvent présenter desdou-
lewrs chroniques, Ce syndrome post-
vaeectomie disparait avecle temps.



https://journal.20minutes.fr/data/1626/reader/reader.html#!preferred/0/package/1626/pub/1513/page/1

A propos de #MoilJeune : #MoiJeune, le selfie de la jeune génération” est un
vaste projet d'étude lanceé par 20 Minutes en 2016, en partenariat avec
linstitut OpinionWay. Il réunit des jeunes agés de I8 a 30 ans qui s'expriment et
construisent le portrait de leur génération au travers d'une étude inédite et
collaborative. 20 Minutes a déja reussi a engager plus de 5 000 jeunes et
réalisé plus de 150 000 interviews. Pour coller au plus pres aux usages de la
ciblg, les études sont entierement réalisées sur un site mobile via des alertes
sms. Tous les résultats des enguétes sont accessibles sur le site
WWW.moijeune.com.

A propos de 20 Minutes : Créé en 2002, 20 Minutes est un éditeur
dinformation indépendant détenu a parts égales par le groupe SIPA-Ouest-
France et par le Groupe Rossel. Seul grand média francais indépendant de
tout groupe financier, industriel ou commercial, 20 Minutes définit sa raison
d'étre, véritable moteur du projet d'entreprise, ainsi: " étre un trait dunion
indépendant entre citoyens respectueux et bien informeés". Son audience
réunit 20 millions d'utilisateurs chague mois dont plus de 80% sont
numeérigues. Mobilisée dans la lutte contre les fausses informations, la
rédaction de 20 Minutes a obtenu la labellisation du treés restreint IECN. Sur le
plan publicitaire, 20 Minutes a recu le label Digital Ad Trust (display et vidéo)
attestant son engagement en faveur de pratigues publicitaires responsables.
L'entreprise a éditég, en 20Il, une_charte éthique et déontologique, définissant
les valeurs ainsi gue les regles de vie professionnelle portées par chacun des
collaborateurs de 20 Minutes. Source : ACPM One Next Global Vi 202

Contact presse : Anne Baron abaron@20minutes.fr

A propos d'OpinionWay : Créé en mars 2000, pionnier de la digitalisation des
études, le Groupe OpinionWay est un acteur majeur de linnovation dans les
études marketing et opinion. Sa vocation consiste a rendre le monde
intelligible pour agir aujourd’hui et imaginer demain. Le Groupe intervient dans
de nombreux domaines comme la compréhension des marcheés, les
problématiques de margues, le développement de produits et de services, etc.
aupres de cibles BtoB ou BtoC pour des clients a forte notoriété en France
comme a linternational. OpinionWay est membre actif dEsomar et développe
une politigue RSE depuis 2007. Il est certifié depuis 2009 ISO 20252 par
'AFNOR et membre de CroissancePlus.
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